
 
¶ Danmarks største og sjoveste 

sportsarrangement for  
¶ handicappede.  
¶ En uge med flere aktiviteter  
¶ Danmarks bedste cykelveje  
¶ Danmarks bedste natur.  
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HANDICAP Tour de Bornholm  

ALLE  

kan 

deltage!  

EN AKTIV UGE  
på Bornholm  



Snegleløbet  
 

Torsdag 1. sept.  
Kl. 16-18.30 

 
òSneglelßbetò er et motionslßb for Alle  - uanset 
handicap!  Alle der kan ligge ned kan løbe ruten, 
med hjælp fra gode venner . 

GÅðSKUB ð STØT ð RUL ELLER BÆR 
Snegleløbet er for de dårligst gående, der evt. med 
venners hjælp kan få en dejlig oplevelse i frisk luft. 
Løbet foregår på jævn, asfalteret cykelsti og man 
bestemmer selv distance efter kræfter og evner. ð 
og så kan man have en hjælper med uden merpris. 
Distancen er fra 0-5 km. Start og Mål er fra NETTO 
i Nexø. Man vender simpelthen om, når man har 
nået ½-delen af sin rute. Man konkurrerer kun med 
sig selv. Der er depoter med forplejning.  
Alle deltagere får udleveret en flot T-shirt og der er 
medalje og diplom til løberen. Desuden er der lod-
trækning af fine sponsorpræmier. 

Høstgudstjeneste  
 

Onsdag 31. aug.  
Kl. 19.30 

 
Gudstjenesten foregår i Bodilsker 

Kirke og vil være specielt  
tilrettelagt for udviklingshæmmede, 

venner, familie og hjælpere. 
 

Alle er velkomne. 
 

Arrangør:  
Netværksgruppen for kirken og  

udviklingshæmmede på Bornholm 
 

kontakt 
Karen Kure Sdr. Landevej 31 
3700 Rßnne tlf. 56 96 68 00 

 
Vi glæder os til at se jer! 
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ALLE KAN CYKLE !  
 
Det er blot et spørgsmål om den rigtige cykel og evt. en eller flere hjælpere.  
Derfor har vi lavet et motionscykeløb, hvor alle mellem 5 og 90 år kan delta-
ge. 
Deltagernes sikkerhed ligger os meget på sinde og vi har gjort alt for at lave 
et løb, så sikkert som muligt. Vi har hjælp af Bornholms Cycle Club, Bereds-
skabsforbundet, servicevogne, samarittere m.fl. Men vi præciserer: 

Det er hjælpernes ansvar, at deltagerne får en god oplevelse.  
Træn i god tid, hav udstyret i orden og hold sammen på turen, så vil I alle få 
en god oplevelse. Cykelhjelm er obligatorisk. 

Vi ses!  

Allan Hedegaard 

initiativtager  

 

Velkommen til en aktiv uge  
og det 20. Tour de Bornholm !  

BowlingTurnering  
 

Tirsdag 30. aug.  
Kl. 9.00-15. 

 
Bowlingestævnet i Rønne Bowlingcenter er 
blevet en succes med deltagelse fra ind og 
udland.  
 
Man spiller efter Special Olympics reglerne  
på Torneværksvej 18 i Rønne. 
Idrætsforeningen LEV, idræt og motion står 
bag. 
Der spilles indledende kampe om formiddagen 
og ud fra disse resultater, indplaceres man i 
heats med jævnbyrdige modstandere. Heatene 
bliver med minimum 3 og maksimum 8 spillere. 
Finaler om eftermiddagen. 
 

Medaljer og Diplom til ALLE 
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START  
�	���0�c�/ 
NEXØ  
TORV 

HVORDAN FOREGÅR LØBET ?  
 

Start fra NEXØ TORV, hvor der udleveres startnumre. 
Ruten er i alt 100 km lang, men inddelt i 7 etaper med 
ca. 15 km imellem hvert depot, hvor der er forplejning. 
�³  Kør så langt du vil.  
Når du kommer til et mål og ikke vil køre længere, stil-
ler du din cykel  i det afmærkede opsamlingssted, og 
tager Tour de Bornholmbussen hjem til Nexøhallen.  
Efterhånden som depoterne lukkes, indsamles cyklerne 
og køres til Nexøhallen i lastbiler.  
Om aftenen er der stor gallafest med dejlig middag og 
stort levende orkester, hvor der uddeles medaljer og 
diplomer til alle ryttere. 

Prisen på 725.�² kr. dækker : 
 
¶ Løbsafgift  for rytter og 1. Hjælper,  
¶ Morgenmad lørdag og søndag 
¶ Forplejning på depoterne på turen 
¶ Kørsel fra mål til Nexøhallen 
¶ Fest og festmiddag lørdag aften med  
      Danmarks bedste brugerband 
¶ Diplomer og medaljer til rytterne 

 
Er der brug for ekstra hjælpere  
betaler man kun 225.�± kr. for de efterfølgende. 
 
Ønsker man overnatning på Nexø Skole  
er prisen kun 75.�± kr. incl. Morgenmad 
 
NB! Tilmelding efter 1. aug. + 175.�± kr. til i alt 900.�± kr. 
 

Tilmelding helst via hjemmesiden. 

Søndag er der  
koncert med 
�µ�6�W�U�n�P� �Q�G�H�Q�H�µ�� 
i Rachs Pakhus  
i Rønne. 
 
Koncerten er  
GRATIS  
og for ALLE  
på Bornholm. 
 
Under koncerten 
samles der ind  
til at forbedre  
udviklinghæmmedes 
vilkår i Letland 

UGENS PROGRAM 
Tirsdag  9-16  

Bowlingturnering  

 

Onsdag 19.30  

Gudstjeneste i Bodilsker kirke 

 

Torsdag 16-18.30 

�´�6�Q�H�J�O�H�O�¡�E�H�W�´ 

 

Fredag  

�´�)�U�L�G�D�J�´���W�L�O���D�W���Q�\�G�H���%�R�U�Q�K�R�O�P 

 

Lørdag 10-17  

Handicap Tour de Bornholm 

Lørdag 19-22 .30 

Festmiddag med levende orkester, 

Medaljer, Diplomer 

 

Søndag 19-21 

�.�R�Q�F�H�U�W���P�H�G���´�6�W�U�n�P� �Q�G�H�Q�H�´ 

i  Raschs Pakhus. 

Danmarks billigste cykelløb ! 


